Zalacznik nr 6 do

uchwaly nr XL1/317/14
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z dnia 24 marca 2014 r.

REGULAMIN SILOWNI W HALI SPORTOWEJ PRZY
UL. LIPNOWSKIEJ

1. Administratorem sitowni w hali sportowej jest Gmina Miejska Ciechocinek -
Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Ciechocinku, zwany dalej OSiR.

2. Sitlownia otwarta jest w godzinach:

- poniedziatek - piatek od 16:00 do 21:00,

- sobota-niedziela w godzinach otwarcia hali sportowe;.

3. Warunkiem korzystania =z silowni jest zapoznanie si¢ z ponizszym
regulaminem 1jego przestrzeganie oraz posiadanie aktualnego karnetu

1 podpisanie o§wiadczenia o stanie zdrowia.

4. Korzystajacy z urzadzen na sitowni ¢wicza na wlasng odpowiedzialnos¢.

5. Grupy szkolne 1 zorganizowane moga przebywac¢ na sitowni wytacznie pod
nadzorem opiekuna, instruktora, nauczyciela, ktory jest odpowiedzialny za
porzadek i ¢wiczenia w podlegte] mu grupie.

6. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzysta¢ z sitowni tylko za pozwoleniem
pisemnym rodzicow.

7. Osoby korzystajace z silowni nie moga by¢ pod wptywem alkoholu,
narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych.

8. Na terenie sitlowni zabrania si¢ wnoszenia alkoholu, sterydow, narkotykow
1 innych srodkéw odurzajacych oraz spozywania jakiegokolwiek positku.

9. Na terenie sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu.

10. Cwiczacy powinien mie¢ ze soba ubranie sportowe ibuty treningowe na
zmiang.

11. Kazdy korzystajacy z sitowni powinien przebra¢ si¢ w szatni wskazanej
przez obstuge hali sportowe;.

12. Gmina Miejska Ciechocinek - Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku
nie odpowiada za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni oraz na
terenie obiektu.

13. Administrator ma prawo zazada¢ opuszczenia sitowni przez osoby
naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy regulaminu.

14. Osoby korzystajace z sitowni ponosza odpowiedzialnos¢ za szkody
w mieniu wyrzadzone w zwigzku z korzystaniem z sitowni.

15. Kierownictwo obiektu 1pracownicy OSiR moga kontrolowaé¢ wszystkie
zajecia, a wrazie stwierdzenia uchybien zakaza¢ dalszego korzystania
z sitowni.

16. Pracownicy OSiR mogg wydawaé wigzace polecenia uzytkownikom
sifowni.



17. Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy uporzadkowac po sobie sprzet, z ktorego
si¢ korzystato.

18. Kazda osoba korzystajaca pierwszy raz z sitowni w hali sportowe] ma
obowiazek zglosi¢ si¢ do pracownika obstugi w celu zapoznania si¢ z zasadami
bezpiecznego korzystania z urzadzen i1 sposobem wykonywania ¢wiczen.

19. Po wejsciu do sitowni obowigzkiem ¢wiczacych jest sprawdzenie stanu
technicznego urzadzen i sprawdzenie kompletnosci elementow ruchomych.

20. W przypadku stwierdzenia usterek lub brakow nalezy natychmiast
powiadomi¢ pracownikdéw hali, w przeciwnym razie odpowiedzialno$¢ za
powstate szkody poniosg osoby aktualnie ¢wiczace.

21. W czasie ¢wiczen w sitowni moze jednocze$nie przebywaé¢ maksymalnie
10 osoéb.

22. Gmina Miejska Ciechocinek - Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku
nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstale w wyniku korzystania
z urzadzen sitowni.

23. W calym obiekcie 1jego pomieszczeniach obowigzuje bezwzgledne
przestrzeganie przepisow BHP i przeciwpozarowych.

24. Wszelkie skaleczenia, wurazy itp. nalezy niezwlocznie zglaszaé
nauczycielowi, trenerowi lub obstudze obiektu.



