Zalacznik nr 11 do

uchwaly nr XL1/317/14
Rady Miejskiej Ciechocinka
z dnia 24 marca 2014 r.

REGULAMIN KORZYSTANIA ZE SCIANEK WSPINACZKOWYCH
PRZY UL. STASZICA

I. POSTANOWIENIAOGOLNE

1. Administratorem $cianek wspinaczkowych jest Gmina Miejska Ciechocinek -
Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku, zwany dalej OSiR.

2. Regulamin okresla zasady korzystania ze scianek wspinaczkowych.

II. PRZEPISY ORGANIZACYJINE

1. Korzystanie ze Scianek jest dozwolone w godzinach otwarcia obiektu, po
oplaceniu biletu wstepu lub okazaniu upowaznienia do korzystania ze §ciany.

2. Warunkiem koniecznym do rozpoczecia korzystania ze §ciany jest:

1) zapoznanie si¢ z regulaminem,

2) podpisanie stosownego oswiadczenia,

3) zgloszenie si¢ do obstugi 1 wpisaniu na list¢ uzytkownikow $cianek,

4) zmiana obuwia na czyste obuwie sportowe lub wspinaczkowe.

III. PRZEPISY PORZADKOWE

1. Regulamin obowigzuje uzytkownikOw Scianek oraz osoby postronne,
przebywajacych na terenie obiektu.

2. Na $ciankach samodzielnie moga wspinac si¢ osoby, ktore ukonczyty 18 rok
zycia.

3. Osoby, ktore ukonczyty 16 rok zycia, moga samodzielnie wspina¢ si¢ za
pisemng zgodg rodzicow lub prawnych opiekundw.

4. Osoby, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia, moga wspina¢ si¢ pod
bezposrednig opieka o0sob pelnoletnich, osoby takie nie mogg jednak
asekurowac.

5. Asekurowa¢ moga uzytkownicy S$cianek, ktérzy ukonczyli 16 lat (pod
warunkiem odbycia i zaliczenia szkolenia podstawowego z asekuracji gornej).

6. Kazdy uzytkownik $cianek, ktory zamierza asekurowaé, przed rozpoczeciem
korzystania ze Scianek musi odby¢ lub/i zaliczy¢ wstepne szkolenie z asekuracji
gorne;j.

7. Uzytkownicy $cianek, ktorzy nie odbyli szkolenia podstawowego, moga si¢
wspina¢, jednak nie moga asekurowa¢ ani wykonywac innych czynnoSci
zwigzanych z asekuracja np. nie mogg wigzac liny do uprzezy.

8. Za bezpieczenstwo na S$ciankach odpowiada obstuga $cianek. Kazdy
uzytkownik jest zobowigzany do powiadomienia obstuge $cianek o sytuacjach
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub zdrowia uzytkownikoéw $cianek lub



0sOb postronnych.

9. Obstuga $cianek ma prawo zazadaC opuszczenia obiektu przez osoby
niestosujace si¢ do przepisOw regulaminu (bez zwrotu poniesionych kosztow
przez uzytkownika $ciany.)

10. Obowigzuje zakaz przebywania na terenie obiektu pod wplywem alkoholu
1 srodkéw odurzajacych oraz ich spozywania na terenie obiektu.

11. Na terenie obiektu obowigzuje zakaz palenia wyrobow tytoniowych.

12. Na terenie obiektu nie wolno prowadzi¢ dziatan akwizycyjnych.

13. W sytuacji niekorzystnych warunkow atmosferycznych obstuga moze
zabroni¢ korzystania z obiektu.

14. Na terenie obiektu 1jego pomieszczeniach obowigzuje bezwzgledne
przestrzeganie przepisow BHP i przeciwpozarowych.

15. Uzytkownicy $cianek maja obowigzek zmiany obuwia na czyste obuwie
sportowe.

16. Asekurowac moga tylko osoby wykonujace t¢ czynnos$¢ zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa. Ocena poprawnosci wykonywanych czynnosci asekuracyjnych
nalezy do operatora $ciany, obstugi Scianek.

17. Do wspinania oraz asekurowania mozna uzywac tylko sprzetu posiadajgcego
niezbedne atesty (CE, UIAA). Sprzet posiadajacy atesty, ale nadmiernie zuzyty
lub zniszczony, nie moze by¢ uzywany.

18. Wspinanie jest dozwolone w uprzezy biodrowej lub pelnej (dzieci
o wzro$cie ponizej 140 cm moga si¢ wspinac tylko w pelnej uprzezy). Rozmiar
uprzezy musi by¢ dobrze dobrany, uprzaz musi by¢ prawidlowo pozapinana.

19. Niedozwolone jest asekurowanie przy uzyciu przyrzadu typu ,,0semka
zjazdowa” oraz wezta ,,potwyblinka”. Wolno asekurowaé przy uzyciu
przyrzadow typu kubek asekuracyjny (np. Reverso-Petzl, Piu-Cassin, ptytka
Stichta, Gri-Gri).

20. Wspinanie z gorng asekuracja (na wedke) jest dozwolone tylko w miejscach
do tego przeznaczonych (tam, gdzie wisza liny do takiej asekuracji).
Niedozwolone jest samodzielne zaktadanie przez uzytkownika $cianek liny
w stanowisku zjazdowym lub pojedynczych punktach asekuracyjnych.

21. Wspinanie z dolng asekuracjg jest dozwolone dla osob ktére ukonczyty kurs
wspinaczki na sztucznej $cianie lub dla osob z duzym doswiadczeniem w
dziedzinie wspinania z dolng asekuracja. Wspinanie z dolng asekuracjag moze
odbywac sig¢ tylko przy uzyciu lin dynamicznych.

22. Wspinanie bez asekuracji linowej jest dozwolone w bulderowni oraz na
Scianie z asekuracjg linowa, do wysokosci 3 metrow.

23. Do uprzezy wigzemy si¢ wezlem Osemkowym, nie dopuszcza si¢
mocowania liny do uprzezy za pomocg karabinka lub innych tego typu
tacznikow.

24. Dwie osoby nie mogg wspinac¢ si¢ na jednej drodze (w miejscach, w ktorych
wisi jedna lina do asekuracji gornej lub gdzie znajduje si¢ jeden cigg ekspresow
przeznaczonych do asekuracji dolnej). W bulderowni pod osobg wspinajgca nie



moze przebywac inna osoba.

25. Niedozwolone jest wspinanie z luznymi przedmiotami takimi jak telefony
czy aparaty fotograficzne.

26. Zabrania si¢ zbyt szybkiego opuszczania wspinacza po zakonczeniu
wspinania.

27. Bezposrednio pod $ciang wspinaczkowa (w strefie zeskoku) nie moga leze¢
zadne przedmioty (butelki, torebki, czesci garderoby, woreczki na magnezje).
28. Dokonywania zmian konfiguracji chwytow moze dokonywac tylko operator
sciany lub uzytkownik S$ciany za zgodza operatora $ciany. Zabronione jest
wspinanie bez obuwia.

29. Gmina Miejska Ciechocinek - Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechocinku
nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy wartoSciowe pozostawione na terenie
obiektu.



