UCHWALA Nr XXXVIII/292/13
RADY MIEJSKIEJ CIECHOCINKA
z dnia 30 grudnia 2013 r.

o przyjeciu ,,Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Ciechocinka na
2014 rok”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorza-
dzie gminnym (Dz.U. z 2013 r. poz. 594, poz. 645 oraz poz. 1318), art. 4' ust. 215
ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziala-
niu alkoholizmowi (Dz.U. z 2012 r. poz. 1356 oraz poz. 405), art. 10 ust. 3 ustawy z
dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r., poz. 124) na
wniosek Burmistrza Ciechocinka uchwala sig, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ ,,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Miasta Ciechocinka
na 2014 rok”, zwany dalej "Programem" stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Ustala si¢, ze wynagrodzenie kazdego cztonka Miejskiej Komisji
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych:

1) za udziat w posiedzeniu Komisji oraz inne czynnos$ci wykonywane przez
cztonkéw Komisji w ramach ich kompetencji m.in.: kontrole placowek detalicznych
1 gastronomicznych wynosi 6% minimalnego wynagrodzenia za pracg,

2) za udzial w posiedzeniu Zespolu Interwencyjno - Motywacyjnego wynosi 6%
minimalnego wynagrodzenia za prace.

§ 3. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Ciechocinka.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01 stycznia 2014 r. 1 podlega ogloszeniu
w Biuletynie Informacji Publiczne;.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
Przewodniczaca Rady Miejskiej
/-/ Aldona Nocna



ZAYL.ACZNIK
DO UCHWALY NR XXXVIII/292/13
RADY MIEJSKIEJ CIECHOCINKA
z dnia 30 grudnia 2013 r.

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ
PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA CIECHOCINKA
NA 2014 ROK

Prowadzenie dziatan zwiazanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii 1 przemocy nalezy do zadan
wlasnych gminy wynikajacych z ustaw:

- o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
- 0 przeciwdziataniu narkomanii,
- 0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Powyzsze zadania realizowane sa na podstawie Miejskiego Programu Profilaktyki
1 Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.
Zrédlem finansowania zadan Programu sa $rodki finansowe budzetu gminy,
pochodzace z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych.



I. CELE PROGRAMU

Zgodnie z intencja w/w ustaw Gmina Miejska Ciechocinek przyjmuje nastepujace
cele programowe do realizacji w 2014 roku:

1. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy uzaleznien pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrona przed przemoca
w rodzinie.

3. Prowadzenie  profilaktycznej  dziatalnosci  informacyjnej,  edukacyjnej
1 szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw alkoholowych
1 przeciwdziatania narkomanii (w szczegolno$ci wsrdd dzieci 1 mtodziezy) oraz
przemocy w rodzinie.

4. Wspomaganie dziatalnos$ci majacej na celu rozwiazywanie problemow uzaleznien

realizowanej przez instytucje, stowarzyszenia i osoby fizyczne.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw prawa oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Nadzor 1 kontrola nad ustalonymi zasadami wydawania 1 cofania zezwolen na
sprzedaz napojoéw alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu 1 poza
miejscem sprzedazy.

7. Diagnozowanie i monitorowanie problemu uzaleznien w §rodowisku lokalnym.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW UZALEZNIEN W GMINIE

Srodowisko i styl zycia kazdego z nas wywiera decydujacy wplyw na nasze
zdrowie. Pomimo podejmowania réznego rodzaju dziatan profilaktycznych wiele
osOb ma wciaz problemy z uzaleznieniem od alkoholu, narkotykdéw czy przemoca
w rodzinie. Statystyki sa przerazajace. Zjawisko uzaleznien wystepuje zaréwno
wsrod osob dorostych, jak 1 wsrod mtodziezy. Badania przeprowadzane przez
Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych wykazuja, ze dzieci
13- letnie znaja juz smak piwa i coraz czg$ciej mtodziez trafia do izb wytrzezwien.
Standardem staje si¢ obecno$¢ alkoholu na mlodziezowych imprezach, zwtaszcza
piwa, ktore przez wigkszo$¢ 0sob nie jest uwazane za napdj alkoholowy.

Wedlug danych statystycznych publikowanych przez Panstwowa Agencje
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w Polsce jest ok. 600 tys. 0sob
uzaleznionych (okoto 2% populacji) oraz ok. 2,5 miliona 0s6b pijacych alkohol



ryzykownie 1 szkodliwie (okolo 5-7% populacji) . Praktyka pokazuje, 1z wigkszos¢
osOb naduzywajacych alkohol nie przyznaje si¢ do faktu, iz stali si¢ od niego
uzaleznieni. Z pomocy specjalistycznej w zakresie terapii uzaleznien od alkoholu
korzysta zaledwie czg$¢ z nich. Czlonkowie rodzin, jako osoby wspdtuzaleznione,
z obawy przed reakcja osoby uzaleznionej boja si¢ informowa¢ odpowiednie
instytucje o problemie wystgpujacym w ich rodzinie. Jest to réwniez obawa przed
przemoca ze strony osoby uzaleznionej oraz opinig otoczenia. Dlatego tak wazne
jest uswiadamianie, iz uzaleznienie od alkoholu jest choroba, ktora przy wdrozeniu
odpowiedniego leczenia mozna zatrzymac. Niezmiernie wazne jest tez informowanie
o ofercie pomocy terapeutycznej oraz rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych.

Problem narkomanii coraz czesciej dotyka mlodziez szkolng. Statystyki podaja,
1z wigkszo$¢ o0sOb uzaleznionych rozpoczynata eksperymenty z narkotykami
w bardzo mlodym wieku. Zwigksza si¢ dostep do narkotykow i powszechno$¢ tego
zjawiska.

Do czynnikdéw najbardziej sprzyjajacych uzaleznieniu od narkotykow zalicza sig:
-czynniki osobowosciowe tj.: mala odporno$¢ na stres, niedojrzato$¢ spoleczna
1 emocjonalna, obawa przed $wiatem, lgk przed problemami, proba ucieczki
od problemoéw, ciekawos¢;

-czynniki Srodowiskowe- osoba uzalezniona moze by¢ kazdy, z uwagi na tatwy
dostgp do narkotykow 1 powszechnos$¢ tego zjawiska;
-nacisk grupowy, pod wpltywem ktorego szerzy si¢ moda na narkotyki (a takze
palenie papierosow i picie alkoholu), czesto tez jest proba zademonstrowania przez
milodziez dorostosci;
-falszywe opinie lansowane przez srodowiska rozprowadzajace narkotyki, majace na
celu zmniejszanie obawy potencjalnych  odbiorcow przed narkotykami
1 wyolbrzymianie ich pozytywnych skutkow;
-ostabienie wydajnosci wychowawczej (rodziny, szkoty) oraz brak autorytetow
we wspotczesnym swiecie.

Na terenie Ciechocinka limit punktow sprzedazy napojow alkoholowych
ustalony przez Rad¢ Miejska wynosi:
- 50 punktow- na sprzedaz napojoéw alkoholowych powyzej 4,5 % zawartosci
alkoholu, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy
- 70 punktow- na sprzedaz napojéw alkoholowych powyzej 4,5 % zawartosci
alkoholu, przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

Z rozeznania $rodowiska przeprowadzonego przez pracownikoOw socjalnych
Miejskiego Osrodka Pomocy w Ciechocinku wynika, Ze na terenie miasta problemem
alkoholowym dotknigtych jest okoto 90 rodzin.

Wséréd wymienionych rodzin zaledwie kilkanascie osob podejmuje leczenie
poprzez: uczestnictwo w terapii AA, objecie nadzorem kuratorskim, wszycie
srodkéw farmakologicznych.



Cztonkowie tych rodzin moga liczy¢ ze strony pracownikow socjalnych na
poradnictwo, pomoc w ustaleniu miejsca 1 terminu leczenia odwykowego
zamknigtego lub spotkan w Punkcie Konsultacyjnym AA. W przypadku prawidtowe]
wspolpracy z pracownikiem socjalnym w rozwiazywaniu swojej sytuacji osoby te
moga rowniez liczy¢ na pomoc finansowa.

Dziatalno$¢ Punktu Konsultacyjnego przy ul. Tezniowej 6 w Ciechocinku ma na celu
udzielanie pomocy osobom uzaleznionym, wspotuzaleznionym oraz ofiarom
przemocy w rodzinie. Z oferty pomocy w Punkcie korzystaja zarowno mieszkancy,
jak 1 kuracjusze, czasowo przebywajacy na leczeniu sanatoryjnym w Ciechocinku.
W kazda $rode odbywaja si¢ spotkania grupy Anonimowych Alkoholikdw.
Liczebnos¢ grupy s$rednio wynosi 10-20 oséb. W spotkaniach czwartkowych,
przeznaczonych dla os6b wspotuzaleznionych (grupa Al- Anon) uczestniczy $rednio
ok. 6-16 os6b. Wiele 0sob korzysta roéwniez z porad indywidualnych.

W szczegolnosci tematyka poruszanych problemow dotyczy:

—trudno$ci w utrzymaniu trzezwosci

—picia os6b w rodzinie 1 w pracy

—problemow osobistych, emocjonalnych (Igki, nastroje depresyjne)

—trudnos$ci w relacjach matzenskich

—problemow wychowawczych z dzie¢mi

—przemocy w rodzinie

—pozostate informacje, pytania, telefony

W wielu wypadkach wymagane jest wigcej niz jedno spotkanie. W szczegdlnych
przypadkach psycholog wspodlpracuje z Poradnia Odwykowa w Toruniu oraz
kuratorem sagdowym.

Z informacji pozyskanych od stuzby zdrowia wynika, iz do wszystkich
przychodni lekarskich na terenie Ciechocinka zglaszaja si¢ pacjenci z zespotem
zalezno$ci alkoholowej. Pacjenci oraz ich rodziny moga liczy¢ na wsparcie
psychologiczne ze strony lekarza, a takze informowani sa o konkretnych drogach
terapii 1 formach pomocy na terenie gminy i1 powiatu. Osoby zainteresowane
najczgscie] kierowane sa do Poradni Zdrowia Psychicznego w Aleksandrowie
Kujawskim, Poradni Leczenia Uzaleznien w Toruniu przy Szpitalu Psychiatrycznym
M. Curie — Sktodowskiej, a takze Punktu Konsultacyjnego w Ciechocinku.
W zaleznosci od potrzeb pacjentom oferowana jest pomoc farmakologiczna.

Na terenie miasta Ciechocinka dziala $wietlica socjoterapeutyczna ,,Kubusia
Puchatka” przy MOPS oraz $wietlica srodowiskowa ,,Promyk” prowadzona przez
Dom Zakonny Zgromadzenia Stug Jezusa. Placowki te wspieraja dzieci pochodzace
z rodzin z problemem alkoholowym, materialnie ubogich, w wigkszosci nie
spetniajacych podstawowych funkcji wychowawczo - opiekunczych.

Swietlica socjoterapeutyczna ,,Kubusia Puchatka” funkcjonuje przez 11 miesigcy
w roku kalendarzowym (z wyjatkiem sierpnia) od poniedziatku do piatku
w godzinach 10.00 - 18.00, w soboty od 08:00 do 16:00 oraz w ferie zimowe
1 wakacje od 08.00 do 16.00. Placéwka zapewnia dzieciom czas wolny w bezpieczny
1 odpowiedni sposob pod fachowa opieka pedagogiczna. Zasadniczym celem



programu zaje¢ Swietlicy jest wszechstronny rozw6j osobowosci podopiecznych,
przygotowanie ich do zycia w spoleczenstwie, do stawania si¢ pelnowartosciowym
cztowiekiem, S$wiadomym swej wlasnej wartosci, zdolnym do podejmowania
dojrzatych decyzji oraz wolnym od natogow.

Do s$wietlicy ,,Promyk” uczgszczaja dzieci w wieku od 3 do 18 lat. Kazdego
dnia maja zorganizowane zajgcia socjoterapeutyczne, muzyczne, plastyczne, religijne
oraz kulinarne. Celem prowadzonych zaje¢ jest dostarczanie dzieciom i miodziezy
pozytywnych doswiadczen korekcyjnych zwiazanych z ich funkcjonowaniem
w domu, szkole, srodowisku rowiesnikdéw, a takze pomoc w rozpoznawaniu emocji,
zmniejszaniu ich napig¢, radzeniu sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych.
Dzieci moga réwniez liczy¢ na pomoc przy odrabianiu lekcji 1 dwa positki: obiad
oraz kolacj¢. Dzialania edukacyjno — profilaktyczne polegaja na realizowaniu
tematow w zakresie profilaktyki alkoholowej 1 innych uzaleznien, poprzez
dostarczanie informacji o alkoholu i innych substancjach uzalezniajacych oraz
skutkach zwiazanych z ich uzywaniem.

Dziatania profilaktyczne 1 edukacyjne w zakresie problemu uzaleznien
1 przemocy realizowane sa rowniez w szkotach, w oparciu o Szkolne Programy
Profilaktyki. Dziatania te stuza: przygotowywaniu dzieci do radzenia sobie
w trudnych, stresujacych sytuacjach, ksztaltowaniu wlasciwych relacji z otoczeniem,
t).: z robwiesnikami, rodzicami, pedagogami oraz eliminowaniu agresji 1 przemocy,
uswiadamianiu negatywnych skutkoéw picia alkoholu, zazywania narkotykow, palenia
papierosow.
W szczegdlnosci polegaja na:
- organizowaniu uczniom czasu wolnego,
- uczestniczeniu w spektaklach 1 warsztatach profilaktycznych, prowadzonych przez
terapeutow,
—pedagogizacji rodzicoéw,
—organizowaniu pogadanek z psychologiem, m.in. w zakresie szkodliwosci picia
alkoholu, palenia papierosow, zazywania narkotykow,
—uczeniu wyrazania wlasnych sadéw, emocji, umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
- uczestniczeniu w konkursach plastycznych, opracowywaniu gazetek $ciennych
poswigconych tematyce uzaleznien.
Z informacji uzyskanych z Komisariatu Policji w Ciechocinku wynika, iz na terenie
naszego miasta odnotowuje sig:
- pojedyncze przypadki przestepstw dokonanych pod wpltywem alkoholu Ilub
narkotykow
- spozywanie alkoholu w miejscach publicznych (karanie mandatami, kierowanie
wnioskow do sadu za spozywanie alkoholu w miejscach publicznych, przew6z oséb
nietrzezwych do Izby Wytrzezwien),
- zatrzymania kierowcodw bedacych pod wptywem alkoholu lub narkotykow,
- interwencje domowe zwiazane z przemoca w rodzinie.



Powyzsza diagnoza problemu uzaleznief na terenie miasta Ciechocinek ukazuje,
iz w 2014 roku niezbedne jest kontynuowanie dziatah w zakresie profilaktyki
1 rozwiazywania problemoéw uzaleznien od alkoholu, narkotykow oraz przemocy
w rodzinie.

W zwiazku z tym przyjmuje si¢ nast¢pujace zadania priorytetowe programu na 2014

rok:

- udzielanie rodzinom, w ktorych wystegpuja problemy alkoholizmu, narkomanii
1 przemocy w rodzinie pomocy psychologicznej i prawnej,

- prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowe;]

w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii

1 przemocy w rodzinie (m. in. zwigkszenie oferty programéw profilaktycznych

1 propozycje nowych form spgdzania wolnego czasu szczegolnie dla dzieci

1 mtodziezy),

- wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych, osob fizycznych
stuzacych rozwiazywaniu problemdéw uzaleznien oraz wspieranie zatrudnienia
socjalnego,

- podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw dotyczacych zakazu
sprzedazy alkoholu nieletnim oraz promocji i reklamy napojow alkoholowych,
podejmowanie dzialan na rzecz przeciwdzialania nietrzezwosci kierowcow
1 zapewnienia bezpieczenstwa w miejscach publicznych.

III. KIERUNKI DZIALANIA W 2014 ROKU

W celu eliminacji zjawisk patologii spotecznej spowodowanej nadmiernym
spozyciem alkoholu, narkotykdw 1 przemoca w rodzinie podejmowane begda
nastepujace dziatania:
1.Wspolpraca z placowkami  szkolno-o$wiatowymi shuzaca rozpowszechnianiu
wiedzy na temat szkodliwosci spozywania alkoholu, uzywania narkotykow oraz
propagowanie postaw abstynenckich wsrdd dzieci 1 mtodziezy.
2.Wspotdziatanie ze specjalistyczng stluzba zdrowia w zakresie niesienia pomocy
lekarskiej osobom dotknigtym choroba alkoholowa i uzaleznieniem od narkotykow.
3.Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do podjecia obowiazku poddania si¢
leczeniu odwykowemu przez osobg uzalezniong od alkoholu zgodnie z procedura
okreslona w przepisach prawa.
4.Diagnozowanie problemow catej rodziny 1 zaplanowanie pomocy dla wszystkich
jej cztonkow.



5.0rganizowanie spotkan, pogadanek z udzialem fachowcow od profilaktyki
1 problematyki uzaleznien i przemocy w rodzinie ze spotecznoscia lokalna, migdzy
innymi przy wykorzystaniu zebran szkolnych z rodzicami i mtodzieza szkolna.
6.Inspirowanie, zachgcanie 1 angazowanie rodzicow w dzialania profilaktyczne.
7.Wspotpraca z policja majaca na celu przeciwdzialanie nietrzezwosci kierowcow,
kontrole¢ miejsc publicznych, szczegdlnie masowe zgromadzenia miodziezy
np. dyskoteki, koncerty itp. promowanie zabawy bez udziatlu alkoholu i uzywek.
8.Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie przestrzegania
prawa, ze szczegolnym naciskiem na respektowanie zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nieletnim, nietrzezwym, pod zastaw 1 na kredyt.

Powyzsze zadania realizowane beda przez inspektora ds. dziatalnosci gospodarczej
profilaktyki 1 ochrony zdrowia, MOPS, OSIR, Swietlicg Srodowiskowa realizujaca
program profilaktyczny oraz inne podmioty realizujace programy profilaktyczne.

Zadania Sposoéb realizacji

L 1.Kontynuacja dzialalno$ci punktu konsultacyjnego dla os6b
Zwigkszanie uzaleznionych, wsp(')luzaleZn-ionych, ofiar przemocy w rodzinie oraz dla
dostepnosci pomocy 0s6b po zakonczonym leczeniu odwykowym.
dla oséb 2.Diagnozowanie problemoéw calej rodziny z problemem uzaleznien
i udzielanie pomocy wszystkim jej cztonkom.

uzaleznionych A . o .
i zagrozonych '3.Rozpozr.1.awame ZJaw1ska przemocy w rodzinie ~oraz inicjowanie
uzaleznieniem interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowg .‘

oraz ofiar przemocy 4.Wsp1eran1e' wypoczynku 'dz.1e01 B mlodmezy polqczonego
w rodzinie z programami terapeutycznymi, jak: zjazdy, szkolenia, zgrupowania,

wyjazdy na obozy terapeutyczne.

5.Wspotpraca z placowkami lecznictwa odwykowego, placéwkami

podstawowej opieki zdrowotnej 1 grupami samopomocowymi.

6. Zwigkszanie dostgpu do informacji o ofercie pomocy terapeutycznej
1 rehabilitacyjnej na terenie gminy i wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego.




Zadania Sposdéb realizacji




II.

Udzielanie rodzinom,
w ktorych wystepuja
problemy alkoholizmu,
narkomanii i przemocy
w rodzinie pomocy
psychospolecznej

i prawnej

1.Przyjmowanie zgloszen o przypadkach wystgpowania naduzywania
alkoholu.

2.Przeprowadzanie wywiadow $§rodowiskowych oraz wspotpraca
z bieglymi opiniujacymi w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.
3.Wdrazanie procedury w zakresie dobrowolnego zobowiazania si¢
osoby uzaleznione;j.

4. Finansowanie dziatalnos$ci $wietlicy socjoterapeutycznej ,,Kubu$
Puchatek™ dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
5.Dofinansowanie dzialan opiekunczo - wychowawczych dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych prowadzonych przez $wietlicg sSrodowiskowa
6.Dozywianie dzieci uczegszczajacych do §wietlicy socjoterapeutycznej
,,Kubu$ Puchatek™.

7.Stosowanie specjalistycznych form pomagania dzieciom.
8.Przeprowadzanie indywidualnych diagnoz wychowankéw bedacych
podstawa do indywidualnych plandéw pracy.

9.Podejmowanie wspolpracy z rodzicami wychowankow.
10.Dofinansowanie telefonu pogotowia dla ofiar przemocy
w rodzinie ,,Niebieska Linia”.

11.0rganizowanie spotkan z Rzecznikiem Praw Ofiar.

12.Wspotpraca z zespotem interdyscyplinarnym, zajmujacym si¢
kompleksowa pomoca dla ofiar przemocy. Monitorowanie sytuacji
rodziny.

13.Wdrazanie przez stuzby dochodzeniowe procedur chroniacych
dzieci- ofiary 1 $wiadkow przemocy przed wtdrnym zranieniem
(wiktymizacja).

14.Udzielanie wsparcia rodzicom (poradnictwo indywidualne,
grupowe, edukacja, informacja).

15.Kontynuowanie szkolen 1 kurséw specjalistycznych w zakresie
zwigkszenia kompetencji 1 kwalifikacji osob w zakresie pomagania
rodzinom z problemem uzaleznief i przemocy w rodzinie.

Zadania

Sposdéb realizacji




I11.

Prowadzenie
profilaktycznej
dzialalnoSci
informacyjnej

i edukacyjnej

w zakresie
rozwigzywania
problemow
alkoholowych,
przeciwdzialania
narkomanii i przemocy
w rodzinie

1.Realizacja programow profilaktycznych i1 edukacyjnych w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

2.Wspieranie ~ programéw 1 przedsigwzig¢  profilaktycznych
organizowanych 1 realizowanych przez mlodziez, skierowanych do grup
rowiesniczych.

3.Realizacja  spektakli teatralnych o tematyce przeciwalkoholowej,
narkomanii i przemocy w rodzinie.

4.Realizacja programoéw profilaktycznych przeznaczonych dla calej
spotecznosci szkolnej jak rowniez dla rodzicow.

5.Zorganizowanie konkurséw dla dzieci i mlodziezy dotyczacych
problemu uzaleznien.

6.0pracowywanie 1 realizacja przez szkoly szkolnych programéow
profilaktyki, ukierunkowanych na wykorzystywanie réznorodnych form
oddzialywan.

7.Dofinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowo - rekreacyjnych dla
dzieci 1 mlodziezy, jako alternatywa w stosunku do inicjacji alkoholowej
czy narkotykowe;.

8.0rganizowanie imprez okoliczno$ciowych dla dzieci z
z problemem alkoholowym.

9.0rganizowanie festynéw, piknikodw i innych imprez majacych na celu
promowanie zabawy bez uzywek.
10.Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla
rodzicow.

11.Podejmowanie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych skierowanych do
sprzedawcow napojow alkoholowych (detal, gastronomia).
12.Prowadzenie kontroli placéwek handlowych i1 gastronomicznych
w zakresie przestrzegania przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu  alkoholizmowi prowadzace do calkowitego
wyeliminowania sprzedazy alkoholu nieletnim.
13.Wspoélpraca z policja w zakresie edukowania i przeciwdziatania
nietrzezwosci wérod kierowcow.
14.Dziatalno$¢ edukacyjna promujaca abstynencje w ciazy.
15.Zakup 1 dystrybucja materialdow informacyjno edukacyjnych,
w tym ulotek, broszur, plakatow, literatury, czasopism specjalistycznych
z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw uzaleznien i promocji
zdrowia, nagrod w konkursach i zawodach.
16.Wspotudziat w ogdlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych
dotyczacych profilaktyki 1 rozwiazywania problemoéw uzaleznien
1 przemocy w rodzinie.
17.Tworzenie 1  aktualizacja  sieci  punktéw  informacyjnych
o istniejacych formach pomocy na terenie gminy, powiatu i wojewodztwa.

rodzin




Zadania Sposob realizacji

IV. 1.Wspomaganie finansowe instytucji stowarzyszefi, organizacji
pozarzadowych 1 osob fizycznych realizujacych programy z zakresu
Wspieranie dzialan [zapobiegania i zwalczania uzaleznien od alkoholu i narkotykow.

instytucji, organizacji2.Szkolenia terapeutéw majace na celu podnoszenie kwalifikacji
pozarzadowych, osob zawodowych w zakresie tematyki uzaleznien i przemocy w rodzinie.
fizycznych stuzacych 3.Wspieranie ruchoéw trzezwosciowych i samopomocowych, w tym Klubu
rozwigzywaniu AA .

problemoéow
uzaleznien

Zadania Sposdéb realizacji

v 1.Sktadanie ~ wnioskow do policji o wszczgcie 1 przeprowadzenie

dochodzenia w przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim

Podejmowanie . , . , ..
. s lub nietrzezwym oraz w przypadku zlamania zakazéw promocji
interwencji w . .3
. i reklamy napojow alkoholowych.
zwiazku z O . . .
. 2.Sporzadzanie i kierowanie aktow oskarzenia do sadu.

naruszeniem . . o , ,
przepiséw 3.Podejmowanie dziatan majacych na celu cofnigcie zezwolen na sprzedaz
okreslonych w art.13' napojow alkoholowych
i art. 15 ustawy.

Zadania Sposob realizacji
VI 1.Nawiazanie wspotpracy z policja w zakresie przestrzegania zapisow

ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi
Podejmowanie dzialanw miejscach publicznych,

na rzecz 2.Dystrybucja broszur, ulotek 1 innych materialdw edukacyjnych
przeciwdzialania omawiajacych zagrozenia czynnikami patologicznymi, takimi jak
nietrzezwosci alkoholizm, narkomania,

kierowcow i 3.Zakup alkomatow i narkotestow,

zapewnienia

bezpieczenstwa w
miejscach publicznych




ZALACZNIK NR 1

DO MIEJSKIEGO PROGRAMU

PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA MIASTA
CIECHOCINKA NA 2014 ROK

PLAN FINANSOWY NA 2014 ROK
MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

Plan na
Lp Przeznaczenie Srodkéw 2014 rok
1 | Laczne koszty utrzymania Punktu Konsultacyjnego 65 700,00
2.| Utrzymanie $wietlicy socjoterapeutycznej ,,Kubus$ Puchatek” 93 720,00
3.| OSIR — Organizacja pozalekcyjnych zaj¢é sportowo-rekreacyjnych (grupy integracyjne)  127.018,00
4.| Dotacja dla swietlicy Srodowiskowe;j realizujacej program profilaktyczny (wlacznie 50 000,00
z organizacja wypoczynku letniego i zimowego dla dzieci i mlodziezy z rodzin
dotknigtych problemem uzaleznien)
5.
Pozostale dziatania: 54 400,00
1/ Realizacja programow profilaktycznych w szkole podstawowej i gimnazjum. 7 000,00
2/ Organizacja spektakli teatralnych i koncertébw o tematyce uzaleznien dla dzieci 2 000,00
i mlodziezy, w tym przygotowywanych przez mtodziez 2 000,00
3/ Opieka nad dzieémi i mtodzieza z rodzin alkoholowych w tym: 4 000,00
a) organizacja spotkan §wiatecznych,
4/ Organizacja dla dzieci i mlodziezy konkurséw na temat uzaleznien 4 000,00
S/ Zakup materialow informacyjno — edukacyjnych, w tym ulotek, broszur, plakatow, no$nikow 1:500,00
elektronicznych, literatury, czasopism specjalistycznych z zakresu profilaktyki
i rozwiazywania problemow uzaleznien i promocji zdrowia, nagrod w konkursach i zawodach,
druk wlasnych materiatow
6/ Diety dla cztonkow MKRPA i Zespotu Interwencyjno - Motywacyjnego 9 000,00
7/ Szkolenia, wyjazdy i inne koszty zwiazane z funkcjonowaniem MKRPA, 10 000,00
- zwrot kosztow podrozy 2 000,00
8/ Szkolenia: 3.000,00
- rodzicow, terapeutdw i pedagogow w zakresie problemow uzaleznien i agresji,
- 0sOb prowadzacych sprzedaz alkoholu (gastronomia, detal)
9/ Dofinansowanie telefonu pogotowia dla ofiar przemocy” Niebieska Linia” 600,00
10/ Wspoltpraca z bieglymi w zakresie sporzadzenia opinii na temat uzaleznienia od alkoholu, 3 000,00
optaty sadowe
11/Dziatania na rzecz bezpieczenstwa w miejscach publicznych i przeciwdziatanie nietrzezwosci 3 300,00
kierowcow
12/Udziatl w ogodlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dot. profilaktyki 2 000,00
i rozwigzywania problemow alkoholowych 1 000.00

13/ Udzial w szkoleniach i konferencjach na temat uzaleznien i ich konsekwencji

RAZEM

390 838,00




ZAY.ACZNIK NR 2

DO MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA MIASTA
CIECHOCINKA NA 2014 ROK

PLAN FINANSOWY
PUNKTU KONSULTACYJNEGO NA 2014 ROK

Plan na
Lp Przeznaczenie Srodkéw 2014 rok
1. | Wynagrodzenia: 36 500,00
a) konsultacje i zajgcia terapeutyczne dla uzaleznionych i wspotuzaleznionych prowadzone 18 500,00
przez psychologa z Punktu Profilaktyki Uzaleznien
b) spotkania rodzinne - zajgcia integracyjne - warsztatowe 800,00
¢) administrowanie 3 500,00
d) pomoc psychologiczna osobom uzaleznionym i ich rodzinom 3 600,00
e) konsultacje psychologiczne i prawne dla ofiar przemocy w rodzinie, cztonkom rodzin 10 100,00
0s0b uzaleznionych
2. | Koszty eksploatacji Punktu 18 700,00
a) energia elektryczna + woda 14 000,00
b) wywoéz nieczystosci 700,00
¢) rozmowy telefoniczne 1 000,00
d) $rodki czystosci i materiaty biurowe 1 500,00
¢) abonament systemu sygnalizacji wlamania 1 500,00
3. | Doposazenie Punktu 2 000,00
a) materiaty dydaktyczne 500,00
b) inne wydatki 1 500,00
4. | Przystosowanie obiektu / pomieszczen do prowadzenia zaj¢¢ terapeutycznych 5 000,00
(remonty)
5. | Ubezpieczenie Punktu 1 500,00
6. | Organizacja imprez integracyjnych: 2 000,00
a) Spotkania $wiateczne
Razem 65 700,00




ZALACZNIK NR 3

DO MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA MIASTA
CIECHOCINKA NA 2014 ROK

PLAN FINANSOWY
DZIALALNOSCI SWIETLICY SOCJOTERAPEUTYCZNEJ
»KUBUS PUCHATEK” NA 2014 ROK

Dzial Rozdzial § Wyszczegolnienie Kwota

851 85154 4010 | Wynagrodzenia osobowe pracownikow 28 650,00
4040 | Dodatkowe wynagrodzenie roczne 2 250,00

4110 | Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 9 800,00

4120 | Sktadki na Fundusz Pracy 1 390,00

4170 | Wynagrodzenia bezosobowe 25 520,00

4210 | Zakup materiatow i wyposazenia 4 616,00

4220 | Zakup zywnosci 19 000,00

4300 | Zakup ustug pozostatych 1 000,00

4440 | Odpis na ZFSS 1 094,00

4280 | Zakup ustug zdrowotnych 50,00

4700 | Szkolenia pracownikow 350,00

RAZEM 93 720,00




ZALACZNIK NR 4

DO MIEJSKIEGO PROGRAMU
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA MIASTA
CIECHOCINKA NA 2014 ROK

PLAN FINANSOWY NA 2014 ROK
ORGANIZACJA POZALEKCYJNYCH ZAJEC SPORTOWO — REKREACYJNYCH DLA
DZIECI I MLODZIEZY Z RODZIN UZALEZNIONYCH (GRUPY INTEGRACYJNE) —
REALIZUJE OSIR W RAMACH MIEJSKIEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI I
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA

NARKOMANII
Lp Przeznaczenie Srodkow Plan na
2014 rok
1 Oplaty za basen 100 000,00
2. | 1V Bieg o Krysztat Soli 10 000,00
- nagrody 8 500,00
- obsluga imprezy plenerowe;j 1 500,00
3. | IV Turniej pitki noznej ,,Pitka taczy pokolenia” 4 500,00
- nagrody, artykuly spozywcze 3 000,00
- obsluga imprezy plenerowej 1 500,00
4 | Wynagrodzenia instruktoréw 8 335,00
1 478,00
205,00
5 Zakup materiatow 1 wyposazenia (zakup sprzetu sportowego 2 500,00
sekcji tenisa ziemnego: pilki, rakiety tenisowe, kosze, linie,
siatki)
Razem 127.018,00
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