UCHWALA Nr XLI/314/14
RADY MIEJSKIEJ CIECHOCINKA
Z dnia 24 marca 2014 r.

0 przyjeciu sprawozdania z realizacji ,,Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Problemow Uzaleznien dla Miasta Ciechocinka na 2013
rok”.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2013 r. poz. 594, poz. 645 i poz. 1318) uchwala si¢, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji ,,Miejskiego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Problemow Uzaleznien dla Miasta Ciechocinka na 2013
rok”, stanowigce zalacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwatly powierza si¢ Burmistrzowi Ciechocinka.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia 1 podlega ogloszeniu
w Biuletynie Informacji Publiczne;.

Przewodniczaca Rady Miejskiej
/-/ Aldona Nocna



Zatacznik do Uchwaty Nr XL1/314/14
Rady Miejskiej Ciechocinka
z dnia 24 marca 2014 r.

Sprawozdanie z realizacji
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Miasta Ciechocinka na 2013 rok

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem
problemow uzaleznien naleza do zadan wlasnych gminy wynikajacych
z nastgpujacych ustaw:

- ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,
- ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
- ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Powyzsze zadania realizowane sg na podstawie Miejskiego Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii. Zadania ujete w programie realizuja:

- pracownik Urzedu Miejskiego,

- Punkt Profilaktyki Uzaleznien,

- MOPS ($wietlica socjoterapeutyczna im. Kubusia Puchatka),
-organizacje pozarzagdowe

- Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
- szkoty,

- OSiR.

Srodki finansowe na realizacj¢ zadan Programu pochodza z optat za
korzystanie z zezwolen na sprzedaz oraz sprzedaz i1 podawanie napojow
alkoholowych.

Wypelniajac postanowienia w/w ustaw Rada Miejska Ciechocinka na
sesji w dniu 28 grudnia 2012 roku uchwalita Miejski Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien dla Miasta Ciechocinka na 2013 rok.

Realizacja zadan programu przedstawia si¢ nastepujaco:

Zwig¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych
i zagrozonych uzaleznieniem

Tak jak w ubieglych latach w 2013 roku zajecia w Punkcie Profilaktyki
Uzaleznien przy ul. Tezniowej 6 odbywaly si¢ w kazda s$rode i czwartek
w godzinach 17.00-20.00.

Spotkania w Punkcie Profilaktyki odbywaty si¢ planowo 1 systematycznie.
Zatozone cele zostaty zrealizowane. W kazda srode odbywatly si¢ spotkania



grupy Anonimowych Alkoholikow a w czwartki spotkania grupowe
z psychologiem dla rodzin uzaleznionych jak 1 dla samych uzaleznionych.
Zaréwno w srody 1 czwartki kazdy zainteresowany mogt indywidualnie na
spotkaniu z psychologiem porozmawia¢ o swoich problemach.

Grupa AA spotkata si¢ na 53 meetingach w tym na 6 o bardzie;j
uroczystym charakterze. Cztery spotkania miaty charakter rocznicowy.
Natomiast dwa wigzaly si¢ z okresem $wigtecznym - wielkanocnym
1 wigilijnym. Laczyly one tradycje jak 1 doSwiadczenia z okresu picia
1 utrzymywania trzezwos$ci  uczestnikow.  Liczebno$¢ grup wynosita
w granicach 15 -30 os6b.

Spotkania czwartkowe w formie otwartych spotkan grupowych sa
prowadzone przez psychologa. Uczestnicza w nich osoby 2z rodzin
alkoholowych tzn. osoby wspotuzaleznione, doroste dzieci alkoholikoéw jak
1 same osoby uzaleznione.

Lacznie odbyly si¢ 52 spotkania otwartej grupy terapeutycznej. Liczebnos¢
grupy wynosita w granicach od 4 do 10 osob.

W czasie spotkan grup psycholog udzielata porad indywidualnie
uczestnikom grup 1 ich rodzinom jak 1 osobom, ktére sporadycznie badz
jednorazowo chcialy zasiegna¢ porady.

Porady dotyczyly nastepujacych problemow:

* trudno$ci w utrzymaniu abstynencji — 39

* picia os6b w rodzinie 1 w pracy — 44

* trudnosci osobistych 0sob z rodzin alkoholowych — 52

* trudnosci w relacjach matzenskich — 33

* przemocy w rodzinie — 2

* dzieci w wieku szkolnym — 6

* oraz informacji dotyczacych placéwek, innych form pomocy — 42

W ramach porad w utrzymaniu abstynencji osoby rozpoczynajace
prace nad zaprzestaniem picia sg pod szczegdlng opieka psychologiczng. Tlo$¢
nowych osob skierowanych przez MOPS wyniosta 8. Osoby te moga
uczestniczy¢ w obu grupach 1 sg do takiego uczestnictwa zachecane.

Wszystkie spotkania i zajecia prowadzita psycholog Pani Halina Duto.

Udzielanie pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy alkoholizmu, narkomanii i przemocy w rodzinie

Z informacji uzyskanej od Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Ciechocinku wynika, 1Z na terenie naszego miasta w 2013 roku problemem
alkoholowym dotkni¢te byly 44 rodziny o liczbie oséb w tych rodzinach 62.



Czilonkowie tych rodzin mogli réwniez liczy¢ ze strony pracownikdéw
socjalnych na pomoc w ustaleniu miejsca 1 terminu leczenia odwykowego
zamknietego lub spotkan w Punkcie Profilaktyki Uzaleznien.

Zjawiskiem przemocy dotknietych bylo 5 rodzin o liczbie oséb w tych
rodzinach 13.

W  przypadku prawidlowe; wspotpracy z pracownikiem socjalnym
W rozwigzywaniu swojej sytuacji osoby te mogly réwniez liczy¢ na pomoc
finansow3.

Z przeprowadzonego rozpoznania sSrodowiska rodzinnego uczniow Szkoty
Podstawowej Nr 1 wynika, ze 28 dzieci wychowuje si¢ w 16 rodzinach
z problemem alkoholowym. Uczniowie ci sg obj¢ci szczegolng opieka i pomoca
wychowawczg ze strony szkoly 1 instytucji wspomagajacych proces
wychowania. Dzieci te korzystaja z obiadow w stotowce szkolne;.

W  Publicznym Gimnazjum w Ciechocinku 10 uczniow pochodzi
z 6 rodzin, u ktérych podejrzewa si¢ wystepowanie problemu alkoholowego.
Czes¢ dzieci uczeszeza do swietlicy socjoterapeutycznej im. Kubusia Puchatka
przy MOPS, a pozostali do swietlicy srodowiskowej ,,Promyk™ prowadzonej
przez siostry z Domu Zakonnego Zgromadzenia Stug Jezusa.

Jak co roku w szkotach prowadzona byla roéwniez pedagogizacja
rodzicow. Z rodzicami majacymi problem alkoholowy przeprowadzane byly
indywidualne rozmowy, w czasie ktorych naktaniani byli do poddania si¢
dobrowolnemu leczeniu odwykowemu, zmiany stylu zycia, lub uczgszczania na
terapie.

Osoby te uzyskiwaly takze wskazdéwki dotyczace miejsc, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc specjalistyczna.

Wzorem lat ubieglych takze w minionym roku szkoty na biezaco
wspolpracowaly z Komisariatem Policji, Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spolecznej, Poradnig Psychologiczno - Pedagogiczng w Aleksandrowie
Kujawskim oraz kuratorami sadowymi dla nieletnich w Aleksandrowie
Kujawskim.

W 2013 roku Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych spotykata si¢ 13 razy. Rozpatrywano i opiniowano wnioski
o wydanie zezwolen na sprzedaz oraz na sprzedaz i1 podawanie napojow
alkoholowych. Kierowano wnioski do Sadu o =zastosowanie obowigzku
poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej dziatal punkt poradnictwa prawnego,
czynny w $srody w godzinach 8:15 — 10:15. Pani Mirostawa Westphal udzielata
pomocy prawnej w zakresie prawa rodzinnego, przemocy w rodzinie

1 problematyki uzaleznien.



Wspomaganie dzialalnoSci instytucji i organizacji pozarzadowych shuzacej
rozwigzywaniu problemow uzaleznien

Na terenie miasta dzialajg dwie Swietlice:

- socjoterapeutyczna im. Kubusia Puchatka przy Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej ul. Kopernika 14

- §rodowiskowa ,,Promyk” prowadzona przez Dom Zakonny Zgromadzenia
Stug Jezusa przy ulicy Nieszawskiej 16.

Tak jak w latach ubieglych w 2013 roku w $wietlicy im. Kubusia
Puchatka prowadzona byla dziatalno§¢ o charakterze wychowawczym
1 socjoterapeutycznym. Podstawowym celem placowki bylo wspieranie
i otaczanie opieka dzieci z rodzin z problemem alkoholowym. Swietlica
funkcjonowata 11 miesiecy w roku kalendarzowym od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 10:00 do 18:00, w soboty w godzinach od 10:00 do 14:00, w ferie
zimowe 1 wakacje w godzinach od 08:00 do 16:00. W 2013 roku opieka w
swietlicy objetych byto 30 dzieci. Tak jak w latach poprzednich, réwniez w roku
2013 kilkoro dzieci opuscito placowke z przyczyn od nich niezaleznych. Do
swietlicy uczeszczaty dzieci w wieku 4 - 18 lat. Z tego wzgledu zajgcia
prowadzono w kilku grupach wiekowych. W zaleznosci od potrzeb z najstarsza
mtodzieza prowadzono rozmowy indywidualne pomagajace w rozwigzywaniu
osobistych problemow.

Wszystkie zajecia w $wietlicy miaty na celu przeciwdziatanie procesowi
dziedziczenia niewlasciwych norm kulturowych 1 spotecznych przez dzieci ze
srodowisk patologicznych 1 dotknietych badz zagrozonych problemem
uzaleznien. Kladzie si¢ nacisk na wszechstronny rozwoj osobowosci dzieci,
poczucie wlasnej wartosci 1 godnosci ludzkiej, przygotowanie do zycia wolnego
od natogéw. Wazng role w terapii odgrywaly gry i zabawy w grupach oraz
zajecia zrecznoSciowe.

U dzieci, ktore systematycznie uczestniczyly w zajeciach zaobserwowano
wiele istotnych zmian w zachowaniu. Zmiany te polegaty na:

- znacznej poprawie samodzielnoSci,

- lepszych kontaktach z réwiesnikami,

- znacznie lepszym radzeniu sobie z trudnymi sytuacjami w domu i szkole,
- poprawie komunikowania si¢ z innymi,

- wzros$cie odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych,

- zwigkszeniu si¢ stopnia otwarto$ci 1 poziomu zaufania w relacjach
interpersonalnych,

- umiejetnosci konstruktywnego bronienia wtasnych interesow,

- wzroscie akceptacji 1 szacunku do samego siebie,

- lepszym rozumieniu zachowania swojego 1 innych,

- uswiadomieniu zagrozen ptynacych z naduzywania alkoholu, narkotykow
1 palenia papierosow.



Swietlica dla dzieci i mtodziezy ,,Promyk” w wyniku rozstrzygniecia
ogloszonego przez Burmistrza otwartego konkursu ofert na wykonanie zadania
publicznego - prowadzenie S$wietlicy Srodowiskowej, realizujacej program
socjoterapeutyczny dla dzieci 1 mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych, w ktorych
wystepuje problem uzaleznien otrzymata 50.000 zt na realizacje ww. zadania.
Dzi¢ki dofinansowaniu $wietlica mogta dozywia¢ dzieci 1 mtodziez, stwarza¢ im
nalezyte warunki do nauki 1 zabawy, rozwija¢ ich talenty 1 zdolnosci, by¢
bezpiecznym 1 cieplym miejscem spotkan, wsparciem w rozwigzywaniu
probleméw, w ramach programu socjoterapeutycznego dla dzieci i mtodziezy
z rodzin dysfunkcyjnych w ktorych wystepuje problem uzaleznien.

Swietlica dozywiata dzieci i mtodziez w liczbie 38 wychowankéw. Dzieci
miaty zapewniony obiad w postaci zupy lub drugiego dania, podwieczorek i
kolacje. Kazde dziecko miato mozliwo$¢ odrobienia zadan domowych 1 nauki
z wychowawcami 1 wolontariuszami a takze rozwijania swoich talentow
muzyczno — wokalnych podczas nauki $piewu 1 gry na instrumentach. Dzieci
chetnie biorg udziat w spotkaniach socjoterapeutycznych. Raz w miesigcu
prowadzone sg spotkania z rodzicami, na ktorych omawiane sg sprawy zwigzane
z wychowaniem dzieci, natomiast raz w tygodniu rodzice z problemami maja
mozliwo$¢ spotkan na grupie AA.

Zajecia socjoterapeutyczne prowadzone byly w dwodch grupach
wiekowych:

- grupa mlodsza — 10 wychowankow
- grupa starsza — 13 wychowankow

W zajeciach edukacyjno — tworczych brato udziat 38 wychowankow
w roznych grupach wiekowych. Zajecia edukacyjno — twoércze polegaly na
systematyczne] nauce 1 odrabianiu zadanh domowych, pomocy slabszym
w nadrabianiu zaleglo$ci szkolnych, zajeciach z teatru, tanca ,plastyki, nauki
Spiewu 1 gry na instrumentach.

Swietlica byla czynna przez caly rok wlacznie z wakacjami i feriami.
Przez caly pobyt dzieci maja zapewniong opieke wychowawcow
1 wolontariuszy.

W ramach realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii Os$rodek Sportu
1 Rekreacji w Ciechocinku prowadzil pozalekcyjne zajecia sportowo -
rekreacyjne dla dzieci 1 mtodziezy z rodzin dotknigtych problemem uzaleznien.
Przy  wspolpracy ze S$wietlica Srodowiskowa ,,Promyk”, $wietlicg
socjoterapeutyczng ,,Kubu$ Puchatek” 1 UKS Kurort Ciechocinek utworzone
zostaly dodatkowe grupy ptywackie, w ktorych dzieci 1 mlodziez zagrozone
wykluczeniem uczestniczyly w zajeciach nauki ptywania. W roku 2013
utworzone zostaly dla nich rowniez grupy nauki tenisa ziemnego. Opieka
objetych byto ponad 50 dzieci w wieku od 6 do 18 lat z terenu Ciechocinka.



Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii i przemocy w rodzinie

W ramach profilaktyki uzaleznien w dniu 15 maja 2013 roku pomiedzy
Burmistrzem Ciechocinka a Panem Krzysztofem Toczko zostata podpisana
umowa na autorskie wykonanie przez duet o nazwie ,,pARTyzant” programu
muzyczno — slownego pod nazwa ,,Rysiek przestrzegal mnie przed braniem”
w dniu 16 maja 2013 roku w Sali widowiskowej Miejskiego Centrum Kultury
w Ciechocinku.

Program ,,Rysiek przestrzegal mnie przed braniem” zostal opracowany
aby pokaza¢ mlodziezy, ze realizacja swoich pasji, zainteresowan artystycznych
nie musi wigzac si¢ z ,,braniem”. Uswiadomi¢ mtodziezy jak wiele wspaniatych
,Karier” muzycznych skonczylo si¢ przedwczesng Smiercia z powodu
narkotykow 1 alkoholu. Jak wiele talentow zniszczyly uzywki.

W dniach 18-20 lutego oraz 7-8 pazdziernika 2013 roku Firma ,,Kurtyna”
z Krakowa przeprowadzita sze$¢ dwugodzinnych warsztatow profilaktyczno-
wychowawczych dla uczniow szkoly podstawowej oraz jedne dwugodzinne
warsztaty dla uczniow gimnazjum. Warsztaty prowadzit do§wiadczony aktor,
grajacy od wielu lat w przedstawieniach profilaktycznych, po resocjalizacii,
posiadajacy kurs pedagogiczny.
W ramach dziatan profilaktycznych uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1 oraz
uczniowie Zespotu Szkot Specjalnych Nr 1 uczestniczyli w konkursie
plastycznym ,,STOP uzaleznieniom ”.

W oparciu o ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, w dniu 19 sierpnia 2013 roku
przeprowadzono projekt profilaktyczno - interwencyjny ,,Badanie dostepnosci
napojow alkoholowych dla o0s6b nieletnich”. Badanie przeprowadzono
w 21 punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

Podejmowanie interwencji w zwigzku 2z naruszeniem przepisow
okreslonych w art. 13' i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwoSci
i przeciwdzialaniu alkoholizmowi

Do sposobow realizacji tego zadania zaliczamy:

- sktadanie wnioskow do policji o wszczecie 1 przeprowadzenie dochodzenia
w przypadku zlamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym
oraz w  przypadku zlamania zakazéw promocji 1 reklamy napojow
alkoholowych,

- sporzadzanie 1 kierowanie aktow oskarzenia do sadu,



- podejmowanie dzialan majacych na celu cofnigcie zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych.
W 2013 r. nie bylo koniecznosci podejmowania tego rodzaju interwencji.

Rozliczenie finansowe dzialalnosci w zakresie profilaktyki
przeciwalkoholowej w 2013 roku

Dzial 851 rozdzial 85154

W ramach biezacych wydatkéw rzeczowych sfinansowano nastepujace zadania:

1. Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego 24.805,85 zt,
2. Punkt poradnictwa prawnego 6.864,03 zt,
3. Dziatalnos¢ prowadzona przez pracownika Urzedu 26.314,61 zt,
4. Dofinansowanie dziatalnosci §wietlicy socjoterapeutycznej

,,Kubu$ Puchatek” 87.125,13 z1,
5. Pozalekcyjne zajecia sportowo-rekreacyjne dla dzieci
1 mlodziezy z rodzin uzaleznionych — OSIR 96.105,75 zt,

6. Realizacja zadan publicznych - wykonanie zadania
publicznego z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz innych uzaleznien 50.000,00 zt.

Dziatalnos¢ Punktu Konsultacyjnego

1) umowa o dzieto dla terapeuty 15.073,50 zt,
2) koszty eksploatacji punktu 9.732,35 zt,

w tym:

— energia elektryczna 7.923,97 zi,

— WywoOz nieczystosci 587,04 zi,

- optlaty za rozmowy telefoniczne 383,76 zi,

- optlata za wodg 111,91 zt,

- $rodki czystosci 179,67 zt,

- artykuly przemystowe 85,75 74,

- ubezpieczenie Punktu 144,00 zt,

- ustniki do alkomatu 120,05 zt,

- abonament RTV 196,20 zt.



Zadania realizowane przez pracownika Urzedu Miejskiego

- programy profilaktyczne 6.318,00 zt,
- szkolenie sprzedawcow alkoholu 1.000,00 zt,
- diety dla cztonkow Komisji Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych 5.952,00 zt,
- koncert profilaktyczny 1.500,00 zt,
- analizator wydechu, narkotesty 3.300,00 zt,
- oplata za korzystanie z ,,Niebieskiej Linii”

uruchomionej przez Urzad Marszatkowski 524,30 zi,
- konkurs ,,STOP Uzaleznieniom” 3.711,53 zi,
- organizacja wieczerzy wigilijnej 2.448,78 zt,
- optaty sadowe 1.560,00 zt.

Lacznie na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii wydatkowano
291.215,37 zt.

Burmistrz
Sporzadzita: Justyna Wisniewska /-/ Leszek Dzierzewicz
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