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Szanowni Paidstwo,

Wszyscy wiemy, ze w naszej polskiej kulturze, jak do tej pory, stanowczo zbyt mato robi sig i
méwi na temat zagrozen cywilizacyjnych, réwniez o spasobach ochrony organizmu crlowieka
przed tymi zagrozeniami, czyli profilaktyce zdrowia i jej metodach. Z reguty Polacy z
profilaktyka sobie nie radza o czym $wiadczg statystyki.

Szpitale i Przychodnie przepetnione sa chorymi a nasi medycy leczg pacjentow z
zaawansowanych juz chordb, ktérych mozna byloby unikna¢ stosujac whasciwa profilaktyke.

Ciechocinek jako uzdrowisko, jest doskonatym miejscem, gdzie ludzie oprocz pozyskiwania
zdrowia, powinni otrzymywac fachowa i obszerng wiedze na temat profilaktyki.

Uwazamy, ze Ciechocinek powinien sta¢ sig CENTRUM PROFILAKTYKI ZDROWIA w
Polsce, dzieki czemu, nasze uzdrowisko, nabierze jeszcze wiekszego rozgiosu.

Mamy plany organizowania duzych, regionalnych i ogdlnopolskich konferencji na kilkaset osdb z
udziatem wybitnych przedstawicieli nauki

z dziedziny profilaktyki. Znani w Swiecie eksperci ucza w jaki sposob nalez dba¢ o kondycje
swojego organizmu, aby dozy¢ w zdrowiu sedziwego wieku.

Takie konferencje odbywaja sie w kilkunastu miastach Polski. W 2015 roku w konferencjach
uczestniczylo juz okoto 30.000 oséb.
Okazuje sie, Ze na tego typu wiedzg, istnieje ogromne zapotrzebowanie.

Krajowa Kampania: "Zyje $wiadomie"odbywa sie pod patronatem Instytutu Profilaktyki Zdrowia
oraz Fundacji na Rzecz Swiadomego Zycia.

W ramach Kampanii zaplanowano: koutynuacje cyklu konferencji; pozyskiwanie partnerow;
nagradzanie firm dziatajacych na rzecz zdrowia;

prowadzenie szkoleit dla podmiot6w takich jak: Sanatoria, Hotele Spa, itd. kiore wezmaq ndzial
w projekcie; udziat w wydarzeniach sportowych i rekreacyjnych.

Mamy nadzieje, ze Szanowni Parstwo zechcq uczestniczy¢ w naszym projekcie, zdajac sobie
sprawg, jak waznym aspektem naszego Zycia, jest profilaktyka zdrowia.

W zwigzku z powyZszym, proponujemy Pafistwu spotkanie celem uzgodnienia szczegolow
wspbipracy w wyzej wymienionym temacie,

List ten kierujemy do Wtadz Miasta oraz wszystkich podmiotéw gospodarczych, chetnych do

wspélpracy, jak réwniez do os6b aktywnych cheacych zdoby¢ wiedze na rzecz zdrowia swojego 1
swoich rodzin.

Z powazaniem

Wojciech Zablocki ] \
Ambasador Kampanii Zyj¢ Swiadomie
Kontaki: 535 768 062



