Uchwała Nr XXII/222/05

Rady Miejskiej Ciechocinka

z dnia 28 lutego 2005 roku
o przyjęciu sprawozdania z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za 2004 rok.



Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z późn. zm.), 

Rada Miejska Ciechocinka 

uchwala, co następuje:

§ 1

Przyjmuje się sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych za 2004 rok, stanowiące załącznik  do niniejszej uchwały.

§ 2

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia.

Przewodniczący Rady Miejskiej
Jerzy Sobierajski
                                                             Załącznik do Uchwały Nr XXII/222/05 

                                                                Rady Miejskiej Ciechocinka

                                                             z dnia 28.02.2005 roku.
        Sprawozdanie z realizacji

     Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

      Problemów Alkoholowych w Ciechocinku

część I


Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26.10.1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, prowadzenie działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych należy do zadań własnych gminy. Ustawa wymienia 5 podstawowych zadań, których realizacja winna być prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych uchwalanego corocznie przez Radę Miejską.

          Wypełniając postanowienia w/w ustawy Rada Miejska Ciechocinka na sesji w dniu 22 marca 2004 r. uchwaliła Miejski Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na rok 2004.

          Realizacja poniższych zadań programu przedstawia się następująco:
I. - działania terapeutyczne i rehabilitacyjne dla osób uzależnionych:

          W Punkcie Konsultacyjnym do końca kwietnia 2004 r. zajęcia prowadzone były jak w ubiegłych latach tzn. realizowany był program podstawowej terapii odwykowej.


Zajęcia edukacyjne i terapeutyczne o tematyce choroby alkoholowej realizowano w grupie wstępnej prowadzonej przez instruktora terapii i podstawowej prowadzonej przez psychologa. Od stycznia do końca kwietnia 2004 odbyło się 16 spotkań po 2,5 godziny. W tych spotkaniach uczestniczyło 9 osób.


Przeprowadzono również cykl 7 spotkań na temat zapobiegania nawrotom picia, w którym uczestniczyły 4 osoby. 

Okresowo do zajęć włączały się osoby, które przebywały w naszym mieście na kuracji uzdrowiskowej i potrzebowały wsparcia w utrzymaniu trzeźwości.


W roku 2004 odbywały się nadal spotkania grup samopomocowych. Odbyły się 32 spotkania grupy AA i 4 spotkania rocznicowe grupy AA oraz 25 spotkań grupy Al-Anon dla współuzależnionych.


Ogółem w roku 2004 pracownicy udzielili 349 porad klientom Punktu oraz ich rodzinom. Najczęściej powodami szukania pomocy były: własne problemy alkoholowe, picie współmałżonka, przemoc domowa, konflikty małżeńskie, bieżące trudności życiowe wywołujące duży stres, trudności wychowawcze z dziećmi oraz ukierunkowanie pracy z dziećmi dyslektycznymi i z dysortografią, udzielono informacji o leczeniu dla hazardzistów i narkomanów młodocianych i dorosłych. Skierowano na leczenie odwykowe w systemie całodobowym 3 osoby.
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W czerwcu i we wrześniu odbyły się dwa spotkania o charakterze integracyjnym dla rodzin z problemem alkoholowym. W tych spotkaniach uczestniczyli klienci Punktu z rodzinami oraz goście przez nich zaproszeni. Dorośli przygotowali poczęstunek. Dzieci brały udział w zabawach ruchowych i rysunkowych. Ponadto dla zainteresowanych psycholog przygotowała pogadankę na temat odżywiania się tzw. metodą pięciu przemian dla zdrowia. 

          Wzorem lat ubiegłych okresie wiosennym i jesiennym wysłano 5 dzieci uczęszczających do świetlic: socjoterapeutycznej i środowiskowej oraz Punktu Profilaktyki na zakroczymskie spotkania dla dzieci i młodzieży z rodzin z problemem alkoholowym. W Zakroczymiu w Ośrodku Apostolstwa Trzeźwości im. B.J.Sosnowskiego Warszawskiej Prowincji Braci Mniejszych Kapucynów od lat realizowany jest ogólnopolski program profilaktyczny „Nie jesteś sam - masz przyjaciół”.

II. - udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie.

          W ramach pomocy finansowej i rzeczowej dzieciom z rodzin alkoholowych zakupiono podręczniki szkolne, które są na stanie Szkoły Podstawowej Nr 1 i Gimnazjum. Ufundowano nagrody dla uczniów szkół uczestników konkursu plastycznego „Nie uzależnieniom”. Zakupiono paczki dla podopiecznych MOPS. 

          W 2004r. Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych spotykała się raz w miesiącu, rozpatrywała i opiniowała wnioski o wydanie zezwolenia na sprzedaż i podawanie napojów alkoholowych. W minionym roku nie wypłynął żaden wniosek o wszczęcie postępowania w sprawach dotyczących zastosowania obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu.


Członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przeprowadzili 13 kontroli w placówkach posiadających zezwolenia na sprzedaż alkoholu - zarówno w sklepach jak i zakładach gastronomicznych. Podczas kontroli stwierdzono drobne uchybienia tj. brak widocznych wywieszek o szkodliwości spożywania alkoholu oraz informacji o zakazie sprzedaży alkoholu nieletnim. W żadnej z kontrolowanych placówek nie stwierdzono spożywania alkoholu w sklepie bądź w jego obrębie.

             Świetlica socjoterapeutyczna imienia „Kubusia Puchatka” odgrywa ważną rolę wychowawczą, terapeutyczną i opiekuńczą. Nadal będzie zaspakajać podstawowe potrzeby dziecka takie jak bezpieczeństwo, przynależność do grupy, akceptacja w atmosferze życzliwości i aprobaty. W roku 2004 świetlica działała codziennie w godz. od 1000 do 1800 w soboty 800 do 1600, zapisanych było 34 dzieci. Zajęcia w świetlicy prowadzone były czterech grupach utworzonych w zależności od wieku i aktualnego poziomu rozwoju dziecka. Dzieci spożywały w świetlicy posiłki przygotowywane przez siebie. W 2004 roku zostały zorganizowane następujące imprezy okolicznościowe: ferie zimowe, półkolonie, zorganizowano dwutygodniowy wyjazd na wypoczynek do Brodnicy, spotkanie wielkanocne, Dzień Rodzica, integracyjne spotkanie grup świetlicowych (z dziećmi ze świetlicy Promyk), Dzień Dziecka, kolacja Wigilijna z upominkami świątecznymi, zabawa sylwestrowa. 
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             Dofinansowanie działalności świetlicy Promyk pozwoliło na prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych, wyjechać na kolonie jak i zapewniło normalne funkcjonowanie świetlicy. Zajęcia socjoterapeutyczne prowadzone były dwa razy w tygodniu w dwóch grupach wiekowych, po dwie godziny, objęły 22 dzieci. Dzieci przychodzące do świetlicy miały zapewniony gorący posiłek i kolację, które same przygotowują. Dzieci przygotowały jasełka i w okresie Świąt Bożego Narodzenia chodziły do pobliskich Sanatoriów, aby podzielić się swoimi osiągnięciami aktorskimi. Ponadto dzieci przygotowywały się do nagrania kasety z piosenkami. Podczas codziennego pobytu dzieci mają zorganizowany czas, m. innymi możliwość odrabiania lekcji przy wykorzystaniu edukacyjnych programów komputerowych. Dzieci po spotkaniach socjoterapeutycznych w 90% twierdzą, że w świetlicy czują się dobrze, bezpiecznie i pewnie. Dla wielu z nich grupa socjoterapeutyczna stanowi miejsce, gdzie mogą mówić o swoich trudnych sprawach. Udział w zajęciach przyczynił się do innego spojrzenia na konflikty i sposoby ich rozwiązywania. Obecnie do świetlicy przychodzi kilkanaście osób wolontariuszy z liceum. 

             W roku 2004 - jak w latach poprzednich dofinansowano działalność pogotowia dla ofiar przemocy w rodzinie „Niebieska Linia” - w tym funkcjonowanie bezpłatnej linii telefonicznej. 

             W lutym minionym roku zorganizowano spotkanie z Rzecznikiem Praw Ofiar. Na spotkanie przybyło około 50 osób zainteresowanych tym problemem, wśród nich były osoby starsze jak i młode małżeństwa. Natomiast w marcu zorganizowano debatę na temat uzależnień, podczas której ogłoszono wyniki konkursu plastycznego dla szkół z terenu miasta.


Został powołany zespół interdyscyplinarny do zadań którego należy opracowanie i koordynowanie realizacji planów pomocy dziecku i rodzinie. W skład zespołu wchodzą pracownicy socjalni, policjanci, kuratorzy sądowi, psycholog, pedagodzy szkolni. Zespół został przeszkolony przez przedstawicieli  Niebieskiej Linii z Torunia.  
III. - prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej, 

w szczególności dla dzieci i młodzieży.

            W Gimnazjum zrealizowano 5 programów profilaktycznych „Potrafię być sobą”, które objęły 207 dzieci klas pierwszych i trzecich. Program realizowany był przez Ośrodek Profilaktyki i Terapii Uzależnień w Płocku, który po zakończeniu przedstawił sprawozdanie wraz z diagnozą uzależnień wśród dzieci i młodzieży.

Poczyniono starania zorganizowania szkolenia kadry pedagogicznej w zakresie realizacji programów profilaktycznych w szkołach. Niestety, pomimo finansowania przez Urząd Miejski kosztów szkolenia nauczyciele ze szkoły podstawowej i gimnazjum nie wykazali żadnego zainteresowania propozycją szkoleń.

            W czerwcu, listopadzie i grudniu dla dzieci i młodzieży z ciechocińskich 
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szkół zorganizowano  spektakle profilaktyczno- edukacyjne „Stracone lata”,                                                               

„W pogoni za szczęściem”,  „Ulotne chwile” i „Żółw Zorba Kontra Mitakis”.


W ramach współpracy z Policją w zakresie przeciwdziałania nietrzeźwości  kierowców zakupiono alkotest.


W czerwcu 2004 r. zorganizowano wojewódzką konferencję poświęconą narkomanii „Narkotykowa rzeczywistość” pod patronatem Marszałka Województwa Kujawsko-Pomorskiego Pana Waldemara Achramowicza. W czasie dwudniowej konferencji mającej formę wkładów, dyskusji panelowych i bloków warsztatowych uczestnikom konferencji ( pedagodzy szkolni, kuratorzy sądowi, pracownicy socjalni, służby zdrowia, policjanci, pracownicy administracji samorządowej zajmujący się profilaktyką i rozwiązywaniem problemów uzależnień, przedstawiciele stowarzyszeń, organizacji pozarządowych działających w sferze profilaktyki leczenia uzależnień) przybliżono zjawisko narkomanii, pokazano zagrożenia z tym związane, wskazano na możliwość współpracy różnych podmiotów przy rozwiązywaniu problemu narkomanii. Pierwszego dnia wygłoszono referaty oraz odbyły się dyskusje panelowe. Drugiego - przeprowadzono warsztaty zajęciowe z poszczególnymi wykładowcami. W konferencji wzięło udział około 250 osób: oprócz wymienionych wyżej udział wzięli także rodzice i młodzież szkół ponadgimnazjalnych (LO w Ciechocinku, w Aleksandrowie Kuj., Zespół Szkół Zawodowych w Aleksandrowie Kuj.)


Na terenie szkół: podstawowej, gimnazjum i średnich przeprowadzono i opracowano ankiety diagnozujące problem uzależnień.

 
Z uwagi na późne złożenie wniosku (grudzień) i braki formalne we wniosku o dofinansowanie działalności Międzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego zadanie zostało przełożone na następny rok.


W grudniu 2004 r. przystąpiono do kampanii społecznej pod hasłem: „Alkohol - nieletnim dostęp wzbroniony”. Głównym celem kampanii jest zmniejszenie rozmiaru zjawiska sprzedaży alkoholu nieletnim, poprawie skuteczności interwencji wobec nieuczciwych sprzedawców. Utworzono zespół interwencyjny, w skład którego wchodzą członkowie Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i specjalnie dobrane osoby mające  nieco ponad 18 lat, ale wyglądające na niepełnoletnie. Zespół będzie podejmować próbę zakupu napojów alkoholowych w różnych typach punktów sprzedaży w celu stwierdzenia przestrzegania przepisów dot. zakazu sprzedaży alkoholu nieletnim.

 IV - wspomaganie działalności służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych realizowanej przez instytucje i stowarzyszenia i osoby fizyczne.


W 2004 r. została podpisana umowa z Izbą Wytrzeźwień w Toruniu na realizację programów terapeutycznych skierowanych  do osób zatrzymanych. W ubiegłym roku zatrzymano do wytrzeźwienia 77 osób w tym 1 osoba przebywała 5-krotnie, 2 osoby 3-krotnie i 6 osób przebywało 2-krotnie. Głównymi powodami pobytów były: awantura domowa, awantura w miejscu
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publicznym, wykroczenie pod wpływem alkoholu, zagrożenie zdrowia i życia, zgorszenie w miejscu publicznym, prowadzenie pojazdu

w stanie nietrzeźwości.

 
W ubiegłym roku dokonano naprawy systemu monitoringu oraz wymalowano pomieszczenia Punktu Konsultacyjnego.

część  II


Rozliczenie finansowe działalności w zakresie profilaktyki  przeciwalkoholowej  w 2004 roku.
Dział 851  rozdział 85154

          Na realizację Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów  Alkoholowych  uchwalonego  przez   Radę   Miejską   Ciechocinek  w  dniu 22 marca 2004 roku    uchwała  Nr  XIII/138/04  wydatkowano  środki finansowe w  kwocie  200.710,44  zł

z czego :

- na wydatki bieżące                          135.805,20 zł

- naprawa systemu monitoringu               905,24 zł

- wydatki nie wygasające                    64.000,00 zł

         W ramach wydatków rzeczowych bieżących sfinansowano następujące zadania:

1. Działalność Punktu Profilaktyki                          21.590,72 zł  
    i Terapii Uzależnienia od Alkoholu                                                                                                                                           

                                                                                                             11.255,33 zł                   

     a/ umowy zlecenia dla terapeutów                                        9.692,10 zł   

     b/ umowy zlecenia dla osoby sprzątającej                            1.000,00 zł        

     c/ wydatki pochodne  (ZUS, Fund.pracy)                               563,23 zł

     f/ koszty eksploatacyjne Punktu                                                     10.335,39 zł

         - energia elektryczna i woda     5.280,72 zł
         - wywóz nieczystości                   360,84 zł

         - opłaty za telefon                     1.352,88  zł

         - opłata za  wodę                            31,18  zł

         - artykuły biurowe                        293,88 zł

         - artykuły przemysłowe                  30,09 zł

         - artykuły spożywcze                    106,76 zł

         - artykuły elektryczne                     55,50 zł         
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         - ubezpieczenie Punktu              2.209,00 zł

         - przegląd gaśnic                             16,00 zł

         - artykuły malarskie                      598,54 zł

2. Działalność różna prowadzona przez inspektora ds. rozwiązywania problemów alkoholowych                                                                                                                                         

                                                                                                             26.022,15 zł

    - opłata za korzystanie z "Niebieskiej linii" 

       uruchomionej przez Urząd Marszałkowski                                       331,08 zł

    - udział dzieci i młodzieży w spotkaniu w Zakroczymiu                     600,00 zł

    - spektakle teatralne-profilaktyczne                                                   1.650,00 zł

    - zakup podręczników szkolnych dla dzieci                                      1.192,88 zł                                                                                                   

    - zakup programu komputerowego                                                       127,00 zł

    - zakup żelazka dla świetlicy „Promyk”                                               109,01 zł

    - realizacja programów profilaktycznych w gimnazjum                   2.000,00 zł

    - paczki dla podopiecznych MOPS                                                      999,68 zł

    - zakup alkotestu                                                                                7.531,55 zł

    - realizacja programu profilaktycznego w Izbie Wytrzeźwień          2.500,00 zł

    - diety dla komisji                                                                              1.970,54 zł

    - debata - nagrody za konkurs „Nie uzależnieniom”                            414,70 zł                                               

    - 2 dniowa I Wojewódzka Konferencja „Narkotykowa rzeczywistość”       










6.595,71 zł

3. Działalność świetlicy środowiskowej "Promyk "                            18.000,00 zł                                                                                          
4. Działalność świetlicy socjoterapeutycznej „Kubuś Puchatek”       70.192,33 zł

Burmistrz Ciechocinka

mgr inż. Leszek Dzierżewicz
